
「 す ぐ に は じ め る 」 防 災 対 策

例 え ば …

災 害 に よ る 被 害 が で き る だ け 少 な く

な る よ う 事 前 対 策 す る こ と を 「 減 災 」

と 言 い ま す 。 家 具 の 固 定 、 避 難 訓 練 な

ど で き る こ と は た く さ ん あ り ま す 。 家

族 や 地 域 の 皆 さ ん と と も に 対 策 を し 、

被 害 を 最 小 限 に 防 ぎ ま し ょ う 。
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ロ ッ ク 塀 の 倒 壊 に よ り 2 人 が 犠 牲 に な り ま し た 。 現

在 で も 建 築 基 準 法 の 基 準 を 満 た さ な い 危 険 な ブ

ロ ッ ク 塀 は 全 国 に 多 数 残 さ れ て い ま す 。 自 宅 に ブ

ロ ッ ク 塀 が あ れ ば 必 ず 点 検 を し ま し ょ う 。

□ 地 震 が 起 き た ら 倒 れ て き そ う な 家 具 は

　 あ り ま せ ん か ？
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□ 今 、 地 震 が 起 き た ら 身 を 守 る （ か く す ）

 　 こ と が で き ま す か ？

大 阪 府 北 部 地 震

救 助 さ れ た 人 の 約 9 8 ％ は 、 自 力 で ま

た は 家 族 や 隣 人 等 に よ っ て 救 助 さ れ

て い ま す 。 地 震 直 後 に は 消 防 等 の 救 援

は 得 ら れ な い こ と を 想 定 し て 、 日 頃 か

ら の 備 え を 行 い ま し ょ う 。 ま た 、 倒 壊 家

屋 が 多 か っ た こ と を 教 訓 と し 、 住 宅 の

耐 震 補 強 等 を 行 っ て お き ま し ょ う 。

阪 神 ・ 淡 路 大 震 災
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震 度 6 弱 、 避 難 者 数 6 8 , 1 1 8 人 、 避 難 所 生 活

者 3 4, 0 5 9 人 、 建 物 全 半 壊 1 4, 6 9 9 棟

震 度 6 弱 、 避 難 者 数 8 2 , 0 8 0 人 、 避 難 所 生 活

者 4 1, 0 4 0 人 、 建 物 全 半 壊 1 5, 3 9 1 棟

枚 方 市

寝 屋 川 市

南 海 ト ラ フ 地 震 の 想 定 被 害

大 震 災 か ら 学 ぶ 防 災

『 防 活 の ス ス メ 』 を
活 用 し て い た だ く た め に
　 災 害 は い つ ど こ で 発 生 す る か 分 か り ま せ ん 。 被 害 を 防 ぎ 、 ま た 最 小 限 に す る た め に 、 日 頃

か ら で き る 対 策 が あ り ま す 。『 防 活 の ス ス メ 』 に は 、 各 種 災 害 と そ の 対 策 方 法 を 掲 載 し て い

ま す 。 災 害 を 知 り 、 防 災 に 関 す る 情 報 の 入 手 や 避 難 方 法 の 確 認 な ど を 行 っ て く だ さ い 。

　 ま た 裏 表 紙 に は 、 書 き 込 み 欄 も あ り ま す 。 家 族 や 地 域 の 皆 さ ん で 情 報 を 確 認 し 合 い 、 も し

も の と き に 備 え ま し ょ う 。

災 害 発 生 時 に は 、 必 ず し

も 家 族 が 一 緒 と は 限 り ま

せ ん 。 い ざ と い う と き の た

め に 家 族 で 避 難 場 所 な ど

の 決 め 事 を 共 有 し て お き

ま し ょ う  。

家 族 で 話 し 合 う

非 常 持 出 品 の 用 意 や 住 宅

の 耐 震 化 、 家 具 の 固 定 等 、

自 分 で で き る 対 策 を 知

り 、 実 行 し ま し ょ う 。

災 害 に 備 え て

地 域 の 危 険 箇 所 や 避 難 時

に 支 援 が 必 要 な 人 の 把 握

等 、 地 域 で 協 力 し 合 い な

が ら 災 害 対 策 を 行 い ま

し ょ う  。

地 域 で 取 り 組 む

災 害 の 注 意 点 や 行 動 例 を 掲 載 し て い ま す 。 い ざ と い う と き 、 ど の よ う な 行 動 を と

れ ば い い の か 考 え て み ま し ょ う 。

す ぐ 取 り 組 め る 減 災 、 防 災 対 策 を 掲 載 し て い ま す 。 災 害 の 情 報 を よ く 読 み 、 な に が

必 要 か 考 え て 、 家 族 や 地 域 の 皆 さ ん で 災 害 に 備 え ま し ょ う 。

!

T r y !

み ん な で
見  て  ね ！

災 害 を 知 る 災 害 が 起 こ っ た ら

す ぐ は じ め て み よ う

災 害 に 備 え る
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