
● ブ ロ ッ ク 塀 や 自 動 販

売 機 等 か ら 離 れ る 。

● 倒 れ そ う な 電 柱 や 垂

れ 下 が っ た 電 線 に

注 意 す る 。

● 空 き 地 や 近 く の 公

園 等 に 避 難 す る 。

● 将 棋 倒 し や 網 棚 か ら

の 落 下 物 に 注 意 し 、

つ り 革 や 手 す り に

し っ か り つ か ま る 。

● 座 っ て い る と き は 、

足 を ふ ん ば っ て 上

体 を 前 か が み に し 、

カ バ ン 等 で 頭 を 保

護 す る 。

● 勝 手 に 降 車 せ ず 、

乗 務 員 の 指 示 に

従 っ て 落 ち 着 い た

行 動 を 。

● ゆ っ く り ス ピ ー ド を

落 と し 、 道 路 の 左 側

に 停 車 す る 。

● 揺 れ が お さ ま る ま で

車 外 に は 出 ず 、 カ ー

ラ ジ オ 等 で 情 報 を 収

集 す る 。

● 避 難 が 必 要 な と き

は 、 キ ー は つ け た ま

ま 、ド ア ロ ッ ク も し な

い 。 車 検 証 等 の 貴 重

品 を 忘 れ ず に 持 ち 出

し 、 徒 歩 で 避 難 す る 。

● 高 台 へ 避 難 し 、 津 波

情  報 を よ く 聞 く 。 注

意 報 ・ 警 報 が 解 除 さ

れ る ま で 沿 岸 部 に

は 近 付 か な い 。

災
害 を 知 る

災 害 を 知 る

路 上 車 を 運 転 中電 車 等 の 車 内 海 岸 付 近

屋 外 に い た ら屋 外 に い た ら

地 震 発 生 後 の 避 難

巨 大 地 震 へ の 対 策

地 震

● 大 き な 揺 れ を 感 じ

た ら 、 す べ て の 階 の

ボ  タ  ン  を  押  し  、 停  止

し た 階 で 外 に 出 る 。

● 閉 じ 込 め ら れ た と き

は 、 非 常 ボ タ ン や イ

ン タ ー ホ ン で 連 絡 を

取 り 、 救 助 を 待 つ 。

● 大 き な 揺 れ を 感 じ た

ら 、 テ ー ブ ル の 下 に

隠 れ 、 身 を 守 る こ と を

最 優 先 に 。

● 無 理 を し て 火 を 消 そ

う と し な い  。

● 裸 足 で 歩 き ま わ ら

な い （ ガ ラ ス の 破 片

等 で ケ ガ を す る ） 。

● ド ア や 窓 を 開 け て 逃

げ 道 を 確 保 す る 。

● 避 難 に は エ レ ベ ー

タ ー は 絶 対 使 わ な

い 。

● シ ョ ー ケ ー ス の 転

倒 、 商 品 の 落 下 、 ガ

ラ ス の 破 片 に 注 意 。

衣 類 や 手 荷 物 で 頭

を 守 る 。

● 係 員 の 指 示 に 従 う

等 落 ち 着 い た 行 動

を 。

エ レ ベ ー タ ー の 中 集 合 住 宅家 の 中 デ パ ー ト ・ ス ー パ ー

屋 内 に い た ら屋 内 に い た ら

避 難 所 の 運 営

市 職 員 、 施 設 管 理 者 、 避 難 住 民 が 協 力 し て 運 営

し ま す 。 要 配 慮 者 に 十 分 配 慮 し ま し ょ う 。

住 民 と 協 力

住 民 の 安 否 確 認 や 災 害 情 報 な ど の 掲 示 板 や 伝

言 板 を 設 置 し ま す 。

安 否 の 確 認

浄 水 場 や 給 水 拠 点 の 受 水 槽 、 ま た は 給 水 車 な ど

か ら 必 要 に 応 じ て 水 を 確 保 し ま し ょ う 。

飲 料 水 の 確 保

自 宅 建 物 に 火 災 や 倒 壊 の 危

険 が な い と き は 、 あ え て 避 難

を す る 必 要 は あ り ま せ ん （ 状

況 に 応 じ て 適 切 に 行 動 し ま

し ょ う ） 。

大 災 害 に よ り 、 住 居 等 を

失 う な ど 継 続 し て 救 助 を

必 要 と す る 場 合 や 避 難 者

が 多 数 と な っ た 場 合 、 避

難 生 活 を 送 る 場 所 で す 。

自 治 体 ご と に 指 定 さ れ て

い る の で 、 ハ ザ ー ド マ ッ プ

な ど で 確 認 し ま し ょ う 。

指 定 避 難 所

用 語 説 明 高 齢 者 等 避 難知  っ  て  お  こ う ！

家 に と ど ま る

大 地 震 に よ る 延 焼 火 災 や そ の 他 の

危 険 か ら 避 難 す る 場 所 で す 。 市 内 の

小 中 学 校 の グ ラ ウ ン ド や 公 園 な ど に

な っ て い る こ と が ほ と ん ど で す 。

近 く の 公 園 や
広 域 避 難 場 所 へ
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地 震

発 生 !

T r y !

巨 大 地 震 が 起 こ る と 、 建 物 の 倒 壊 に よ り 人 命 に か か わ る 大 き な 被 害 が 発 生 し 、 ま た 家 具 の 転 倒 ・ 落 下 等 で ケ ガ を

す る だ け で な く 、 逃 げ 道 を ふ さ が れ て 避 難 す る こ と が 困 難 に な り ま す 。 日 頃 か ら 、 地 震 へ の 備 え を 心 が け ま し ょ う 。

災 害 が 発 生 す る お そ れ が あ り 、 避 難 に 際 し て 時 間 が か か る 高 齢 者 、 身 体 障 碍 者 等 は 避 難 を 開

始 し 、 高 齢 者 等 以 外 の 人 も 必 要 に 応 じ 普 段 の 行 動 を 見 合 わ せ 始 め る と き の 避 難 情 報 で す 。
避 難 指 示 早 急 に 避 難 が 必 要 な 場 合 に 立 ち 退 き を 指 示 す る も の で 、 避 難 情 報 の 中 で 最 も 危 険 レ ベ ル の 高 い と き に 発 令 し ま す 。

耐 震 診 断 ・ 耐 震 改 修
お 住 ま い の 耐 震 性 を 調 べ 、 必 要 に 応 じ て 耐 震 補 強 工 事 を し ま す 。

枚 方 市 及 び 寝 屋 川 市 で は 、 一 定 の 要 件 を 満 た す 住 宅 に つ い て 、

耐 震 診 断 ・ 耐 震 改 修 の 補 助 を 実 施 し て い ま す 。

ガ ラ ス 飛 散 防 止 フ ィ ル ム
ガ ラ ス が 割 れ て も 、 危 険 な ガ ラ ス 片 の 飛 散 を 低 減 し ま す 。

開 き 戸 ス ト ッ パ ー
吊 り 戸 棚 や 食 器 棚 か ら の 物 の 落 下 を 防 止 し ま す 。

家 具 連 結 器 具
分 離 し た 家 具 類 を 固 定 し 、 転 倒 を 防 止 し ま す 。

家 具 転 倒 防 止 器 具
家 具 と 天 井 の 間 に 取 り つ け 、 転 倒 を 防 止 し ま す 。

ビ ン 類 落 下 防 止 具
扉 の な い 家 具 か ら 、 物 の 落 下 を 防 止 し ま す 。
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６

地 震 発 生 時 に …

─ じ し ん

地 震 が 起 き て も 慌 て ず に 行 動 を 。

普 段 か ら 地 震 発 生 時 の 行 動 を

イ メ  ー  ジ し ま し ょ う  。

自 宅 の 安 全 が
確 認 で き た と き は

自 宅 に
戻 れ な い と き は
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・ 落 ち 着 い て 、 自 分 の 身 を 守 る

・ 揺 れ が お さ ま っ て か ら 、 す ば や く 火 の 始 末

  を す る

・ ド ア や 窓 を 開 け て 、 逃 げ 道 を 確 保 す る

地 震 発 生 時 と る べ き 行 動

・ 火 元 を 確 認 、 出 火 し て い た ら 初 期 消 火 す る

・ 家 族 や ま わ り の 人 の 安 全 を 確 認 す る

・ 非 常 持 出 品 を 手 近 に 用 意 す る

ま ず は 、

次 に 、

!
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