
ま ず は 自 宅 や 学 校 、 勤 め 先 を 地 図 に 書 き 入 れ て 、 災 害 時 に 避 難 が 必 要 な 場 所 か ど う か を 確 か め ま し ょ

う 。 ま た 、 最 寄 り の 避 難 場 所 と 安 全 な 避 難 経 路 を 確 認 し て 書 き 入 れ ま し ょ う 。

夜 間 や 急 な 降 雨 で 避 難 路 が 分 か り に く い 、 ひ ざ 上 ま で 浸 水 し て い る 、 水

の 流 れ が 速 い な ど 危 険 が 切 迫 し て い る 場 合 は 、 無 理 に 避 難 所 に 行 く の で

は な く 、 自 宅 や 隣 接 す る 建 物 な ど へ の 緊 急 避 難 「 垂 直 避 難 」 の 方 が 安 全

な 場 合 も あ り ま す 。 自 宅 ２ 階 や 居 住 建 物 の 高 層 階 へ 避 難 す る な ど 、 少 し で

も 高 く 、 頑 丈 な 場 所 へ 避 難 し ま し ょ う 。 状 況 に 応 じ た 避 難 行 動 を 心 が け

ま し ょ う  。

小 中 学 校 や 公 民 館 に 行 く こ と だ け が 避 難 で は あ り ま せ ん 。「 避 難 」 と は 「 難 」 を 「 避 」 け る こ と 。 下 の 4 つ の

行 動 が あ り ま す 。

災 害 が 起 こ っ た ら

災 害 が 起 こ っ た ら

避 難 情 報 に つ い て

家 族 で 避 難 経 路 を 確 認 し て お こ う ！

突 然 の 災 害 に は 「 垂 直 避 難 」

浸 水 深 浸 水 域 の 地 面 か ら 高 さ ま で の こ と を 言 い 、 洪 水 が 起 き る 危 険 性 を 把 握 す る と き の 目 安 に な り ま す 。

水 深 が 0. 5 m を 超 え る と 避 難 が 非 常 に 困 難 に な

り ま す の で 、 早 め に 避 難 し ま し ょ う 。

浸 水 深 の 目 安

5. 0 m 以 上

2. 0 ～ 5. 0 m 未 満

1. 0 ～ 2. 0 m 未 満

0. 5 ～ 1. 0 m 未 満

0 ～ 0. 5 m 未 満

3 階 ま で つ か る 程 度

2 階 の 軒 下 ま で つ か る 程 度

1 階 の 軒 下 ま で つ か る 程 度

大 人 の 腰 ま で つ か る 程 度

大 人 の 膝 ま で つ か る 程 度

水 　 深 水 深 の 目 安
5. 0 m

0. 5 m

1. 0 m

2. 0 m

時 間 が な い

場 合 、

高 い 所 へ

避 難 を ！ ！

緊 急 避 難 所
洪 水 や 津 波 な ど の 災 害 が 発 生 、 ま た は 発 生 す る 恐 れ が あ る 場 合 に 、 そ の 危 険 か ら 逃 れ る た め の

避 難 場 所 。 高 台 や ビ ル な ど の 想 定 さ れ る 浸 水 被 害 よ り 高 い と こ ろ に 避 難 ス ペ ー ス が あ り ま す 。
用 語 説 明知  っ  て  お  こ う ！

自 宅 を 書 く

注 意 す る 場 所

予 定 避 難 場 所 等 を 書 く

避 難 す る と き の 補 足 も 書 く

家 族 で 避 難 所 や

避 難 経 路 の

確 認 を ！

普 段 か ら

ど う 行 動 す る か

決 め て お き

ま し ょ う

「 3 つ の 条 件 」 が 確 認 で き れ ば 浸 水 の 危 険 が あ っ て も 自 宅 に 留 ま り 安 全 を 確 保 す る こ と も 可 能 で す 。

❶ 家 屋 倒 壊 等 反 乱 想 定 区 域 に 入 っ て い な い

（ 入 っ て い る と... ）

❸ 水 が ひ く ま で 我 慢 で き 、

水 ・ 食 糧 な ど の 備 え が 十 分

（ 十 分 じ ゃ な い と... ）

❷ 浸 水 深 よ り 居 室 は 高 い

※ ❶ 家 屋 倒 壊 等 反 乱 想 定 区 域 や ❸ 水 が ひ く ま で の 時 間 （ 浸 水 継 続 時 間 ） は ハ ザ ー ド マ ッ プ に 記 載 が な い 場 合 が あ り ま す の で 、

お 住 ま い の 市 町 村 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

豪 雨 時 の 野 外 の 移 動 は 車 も 含 め 危 険 で す 。 や む を え ず 車 中 泊 す る 場 合 は 、 浸 水 し な い よ う 周 囲 の 状 況 等 を 十 分 に 確 認 し て く だ さ い 。

流 速 が 早 い た め 、

木 造 家 屋 は 倒 壊 す る

お そ れ が あ り ま す

地 面 が 削 ら れ 家 屋 は

建 物 ご と 崩 落 す る

お そ れ が あ り ま す

水 、 食 糧 、 薬 等 の 確 保 が 困 難

に な る ほ か 、 電 気 、 ガ ス 、 水

道 、ト イ レ 等 の 使 用 が で き な

く な る お そ れ が あ り ま す
1 階

2 階

3 ・ 4  階

1 階 床 下

5 m ～ 1 0 m 未 満

0. 5 m 未 満 ( 1 階 床 下 浸 水 )

( 3 階 床 上 浸 水 ～ 4 階 床 下 浸 水 )

3 m ～ 5 m 未 満

( 2 階 床 上 ～ 軒 下 浸 水 )

0. 5 m ～ 3 m 未 満

( 1 階 床 下 ～ 軒 下 浸 水 )

普 段 か ら 災 害 時 に 避 難

す る こ と を 相 談 し て

お  き  ま し ょ う  。

ハ ザ ー ド マ ッ プ で 以 下

の 「 3 つ の 条 件 」 を 確 認

し 自 宅 に い て も 大 丈 夫

か を 確 認 す る こ と が 必

要 で す 。

自 ら 携 行 す る も の

・ マ  ス ク

・ 消 毒 液

・ 体 温 計

・ ス リ ッ パ 　 等

通 常 の 宿 泊 料 が 必 要 で

す 。 事 前 に 予 約 ・ 確 認 し

ま し ょ う  。

想 定 最 大 浸 水 深

※ 土 砂 災 害 の 危 険 が あ る

区 域 で は 立 ち 退 き 避 難

が 原 則 で す 。

※ ハ ザ ー ド マ ッ プ で 安 全 か

ど う か を 確 認 し ま し ょ う 。

※ ハ ザ ー ド マ ッ プ で 安 全 か ど う

か を 確 認 し ま し ょ う 。

屋 内 安 全 確 保

安 全 な 親 戚 ・ 知 人 宅
へ の 立 退 き 避 難

安 全 な ホ テ ル ・ 旅 館
へ の 立 退 き 避 難

行 政 が 指 定 し た 避 難 場 所
へ の 立 退 き 避 難
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